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En el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia 
contra la Mujer, reconocemos que la educación es la primera 
herramienta para prevenir las violencias y un motivo poderoso 

para generar mejores prácticas de autocuidado.

 La gente no siempre
 es lo que parece

La educación
 cambia tu perspectiva

 ¡Mantente atenta 
a las banderas rojas!

En las relaciones de pareja; las agresiones 
pueden empezar de forma sutil 

(pequeñas indirectas u ofensas) hasta 
llegar a atentar contra tu vida. Para que no 
pasen desapercibidos los signos de alarma, 
conoce SORORA nuestra app de ayuda. 

Que la culpa
no silencie tu verdad

 Hay marcas
 que son invisibles

Reconocer que la violencia va más allá de 
la física, nos ayuda a identiƚcar cuándo 

podemos ser víctimas; el maltrato 
psicológico, la sexualidad forzada, 

el acoso u hostigamiento o la violación 
a nuestra privacidad atentan contra 

nuestras vidas. 

 Aquí estamos 
para escucharte

¿Quieres recibir más contenido como este?

Visita nuestro sitio Déjanos tus datos

https://mooc.areandina.edu.co/cursos/empoderamiento-femenino-como-estrategia-para-incrementar-las-competencias-profesionales/detalles
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.Newrona.Sorora&hl=es_CO&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.Newrona.Sorora&hl=es_CO&gl=US
https://www.areandina.edu.co/es/content/orientacion-y-permanencia-estudiantil?utm_source=SVEMAIL&utm_medium=CPE&utm_campaign=Mix_Vars_Ser_Matr_Perm_Br&utm_content=ANDIH21-010_MANUE_OrientaYPerm_NA_Col_Mix&utm_term=X_X
https://www.areandina.edu.co/es
https://www.areandina.edu.co/es/blog/el-blog-de-areandina
https://www.areandina.edu.co/es/blog/el-blog-de-areandina/5-alertas-que-disparan-la-violencia-de-genero



